
SAVE THE DATE 

Dorfkümmerer*in, Seniorenlots*in & Co - Was kann eine Kommune tun, um für 
alle lebenswert zu bleiben? 

Am 26. Februar 2026 von 13:00 – 17:00 Uhr im Bildungszentrum für Natur, 
Umwelt und ländliche Räume, Flintbek. 

Eine lebenswerte Gemeinde für alle Generationen zu sein und zu bleiben, ist heute mit 

vielfältigen Herausforderungen verbunden. Besonders in ländlichen Regionen nehmen 

Einsamkeit und der Abbau von Infrastruktur zu, während passende Angebote oft fehlen. 

Viele Kommunen reagieren darauf bereits: Sie schaffen Stellen für Menschen, die die 

Bedürfnisse der Dorfgemeinschaft erkennen und gezielt darauf eingehen – z.B. 

Dorfkümmerer oder Seniorenlotsinnen. In unserer Veranstaltung stellen wir Ihnen 

Praxisbeispiele vor und zeigen auf, wie soziale Teilhabe gestärkt und die Lebensqualität auf 

dem Land langfristig gesichert werden kann. 

Schwerpunkte: 

• Gestaltung einer lebenswerten Gemeinde 

• Einsamkeit in ländlichen Regionen 

• Alt werden auf dem Land 

• Aufgaben und Rollen der Dorfkümmerer*innen, Seniorenlots*innen, 
Vereinskoordinator*innen 

Referent*innen (Stand Dez.25):  

- Maren Ruesch, Dorfkümmerin der Gemeinde Schenefeld und Johann Hansen 
(Bürgermeister Gemeinde Schenefeld) 

- Nadine Helpenstein und Annika Paulsen, Seniorenlotsinnen im Modellprojekt Präventive 
Hausbesuche, Kreis RD-Eck 

 

Sie können sich auch jetzt schon unter www.schleswig-holstein.de/bnur anmelden.  
Einen Programmablauf erhalten Sie im neuen Jahr. 

http://www.schleswig-holstein.de/bnur

